
アニマルハッピー！
ミートフリーマンデイキャンペーン２０１８

ミートフリーパーティーミートフリーパーティー

１１月１７日（土） 1３：００～16:00

高円寺グレイン 2500円 定員 30名様

ミートフリー料理＋映画+音楽ライブ＋ １ドリンク付き
投稿写真コンテストや食レポ映像もあり？！ ご予約はお早めに ⇒ animalhappy04@gmail.com

ご予約・お問い合わせ
E-mail animalhappy04@gmail.com
Tel 090-8487-5406 （大場）

主 催 動物と人の幸せプロジェクト

協 力 ソシアルシネマクラブすぎなみ ぽれやぁれ

東京ヴィーガンミートアップグループ

杉並区高円寺北３－２２－４ ukビル２Ｆ
03-6383-0440 （グレイン・加藤）

Vol.5地球環境・動物・健康

キャンペーン
オフィシャルページ

開場 １２：３０

音楽ライブ 今回も楽しい時間を！

ミートフリーパーティー vol.２ 参加の皆さん

ミートフリー料理

のださとし さん
やさしい応援歌を歌う
シンガーソングライター

幸菜 さん

ｱﾆﾏﾙﾗｲﾂﾐｭｰｼﾞｼｬﾝ
今回のｷｬﾝﾍﾟｰﾝﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ

＃ ＯＮＥ ＤＡＹ Ａ ＷＥＥＫ

私たち「動物と人の幸せプロジェクト」は、ミュージシャン

のポール・マッカートニーさんが提唱する 「ミートフリー

マンデイキャンペーン」 に共感し、これまでミートフリー

パーティーを開催してきました。週に一回は肉食をやめ、

地球環境、動物のいのち、健康のために、それぞれの

食のスタイルを考えてみませんか？お待ちしています！

今すぐ
予約！

映画「０円キッチン」

食料廃棄をテｰﾏにした、エン
ターテインメントロードムービー

皆さんに投稿いただいた、ミート
フリーフォトコンテストやります

料理 ： 長谷ユミ さん

（ぽれあぁれ / MY Muffin）
玄米菜食料理のお弁当です
＊写真とは異なります
＊ユミさん特製のヴィーガン
マフィンの販売もあります

ソシアルシネマクラブすぎなみ
マンスリー上映会 vol.35


